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	LÍPIDOS




Son biomoléculas compuestas principalmente por carbono, hidrógeno y en menor medida oxígeno, aunque también pueden contener azufre y fósforo. Son todos insolubles en agua y untuosas al tacto. Se pueden clasificar según numerosos criterios; en función de su estructura molecular se dividen en: 

1. Saponificables (forman jabones):


1.1 . Lípidos sencillos




- Ácidos grasos




- Acilglicéridos o grasas




- Céridos o ceras.


1.2. Lípidos complejos




- Fosfoglicéridos o Fosfolípidos (lecitinas, cefalinas)




- Esfingilípidos (esfingomielinas, esfingoglucolípidos)

2. Insaponificables (no forman jabones)


2.1 Terpenos (derivados del isopreno)


2.2 Esteroides (derivados del núcleo esterano)


2.3 Prostaglandinas

1. LÍPIDOS SAPONIFICABLES

1.1 LÍPIDOS SENCILLOS

· ÁCIDOS GRASOS

Son ácidos orgánicos monocarboxílicos de fórmula CH3-(CH2)n-COOH, son la base de la formación de los lípidos saponificables. Tienen un número par de carbonos cuyo número oscila entre 10 y 22. Se clasifican en:


-Saturados: Solo llevan enlaces sencillos entre los carbonos. Ej:



·Ac. Palmítico (16C): CH3-(CH2)14- COOH 



·Ac. Esteárico (18C):  CH3-(CH2)16-COOH

-Insaturado: Tienen en su cadena carbonada uno o más dobles enlaces.

· Monoinsaturado: Solo presentan un doble enlace.

 ·Ac. Oleico (18:1): se encuentra en el aceite de oliva
CH3 (CH2)7-CH=CH-(CH2)7-COOH
· Poliinsaturados: presentan más de un doble enlace. Los más importantes son:

·Linoleico (18:2) 

CH3-(CH2)7-CH=CH-CH2-CH=CH-(CH2)4-COOH

·Linolénico(18:3)

CH3-CH2-CH=CH-CH2-CH=CH-CH2-CH=CH-(CH2)7-COOH

·Araquidónico (20:4)



CH3–(CH2)4–CH=CH–CH2–CH=CH–CH2–CH=CH–CH2–CH=CH–(CH2)3–COOH

Se consideran ácidos grasos esenciales, ya que ninguno de ellos es sintetizado por mamíferos y tenemos que ingerirlos en la dieta.

Propiedades Físico-químicas:

-  Los ácidos grasos son sustancias anfipáticas poseen una zona hidrófila, el grupo carboxilo           (-COOH) y una zona hidrófoba (apolar), la cadena hidrocarbonada (alifática). El grupo carboxilo puede formar puentes de hidrógeno con sustancias polares, mientras que  la cadena alifática interacciona mediante fuerzas de Van der Waals con otras cadenas cercanas.
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- Punto de fusión: el grado de instauraciones y la longitud de la cadena alifática influyen en el punto de fusión de los ácidos grasos. Cuanto mayor sea la longitud de la cadena alifática mayor será el punto de fusión, por el contrario la presencia de insaturaciones disminuye el punto de fusión de los ácidos.

- Esterificación: al encontrarse con un alcohol reaccionan formando ésteres.
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· Saponificación: el ácido graso reacciona con una base alcalina y forma jabón.

R-COOH   +   NaOH   R-COONa   +   H2O 




            Ácido
           Base
    Sal de ácido (jabón)

Los ácidos grasos se pueden encontrar libres en el citoplasma o en los organismos, pero lo más frecuente es que se encuentren formando parte de los lípidos saponificables. Tienen función energética.

· ACILGLICÉRIDOS Formados por la glicerina que esterifica con uno (monoglicéridos), dos (diglicéridos) o tres moléculas de ácidos grasos (triglicéridos o grasas). Los triglicéridos son las grasas  más abundantes en los seres vivos, son totalmente insolubles en agua y al desaparecer el grupo -COOH por la esterificación dejan de ser compuestos anfipáticos porque no tienen radicales hidrófilos.
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La esterificación y saponificación de las grasas se realiza en presencia de fermentos: lipasas

Si los tres ácidos grasos son iguales se llaman grasas simples, si hay distintos tipos entonces grasas mixtas. En el caso de las grasas simples se nombran tri-nombre del ácido graso-ina. (tripalmitina).

Las grasas se clasifican según su punto de fusión en:

· Grasas sólidas o de origen animal. Contienen ácidos grasos saturados, su punto de fusión es elevado (+ de 40 º C) a temperatura ambiente son sólidas (mantecas y sebos).

· Grasas líquidas o de origen vegetal. Contienen fundamentalmente ácidos grasos insaturados, su punto de fusión es bajo (por debajo de 15ºC) y son líquidas a temperatura ambiente (aceites de girasol, maíz, soja, sésamo, oliva).

· Grasas semisólidas se encuentran en puntos de fusión intermedios. Ej mantequilla.

Función

- Reserva energética.- Tanto en animales como en vegetales. En mamíferos se acumulan en adipocitos. El aporte energético de las grasas ( 9kcal/g) es superior al de los glúcidos (3,7 kcal/g) y además ocupa un tercio del volumen que ocupan estos.

- Aislante térmico.- Bajo la piel de algunos animales.

- Amortiguadores mecánicos.

· CÉRIDOS

Son  monoésteres de un ácido graso y un monoalcohol de cadena larga (28- 30 átomos de carbono). Son muy insolubles, por ello realizan funciones de protección: 

- Aparecen en la superficie de órganos vegetales (frutos y tallos)

- Impermeabilizantes de estructuras tegumentarias de animales (plumas de aves)

- Función estructural, en panales construidos por abejas.

1.2 LÍPIDOS COMPLEJOS

· FOSFOGLICÉRIDOS O FOSFOLÍPIDOS

Son lípidos saponificables complejos, son ésteres de la glicerina con dos ácidos grasos y un ácido ortofosfórico, que a su vez se esterifica con un compuesto polar que suele ser un aminoalcohol. Generalmente, el ácido graso que esterifica en el C1 es saturado, mientras que el que lo hace en el C2 es insaturado.
2 Ac. Grasos + Glicerina + H3PO4  ~  Aminoalcohol




  │___________________________│



Ac. Fosfatídico (ácido esteárico y oleico)
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Todos los fosfoglicéridos se denominan: fosfatidil + el nombre del aminoalcohol. Los más comunes son: 

- Colina:  HO-CH2-CH2-N+(CH3)3
-Etanolamina: HO-CH2-CH2-NH+3
-Serina:  HO-CH2-CH-NH+3




COO-

- Función.

De la propiedad de ser anfipático deriva su función. Todas las membranas celulares están constituidas por una doble capa fosfolipídica en la que las colas apolares de ambas capas quedan enfrentadas, mientras que las cabezas polares se orientan hacia exterior e interior ambos acuosos. Entre ellos y encima se sitúan proteínas, esfingolípidos, colesterol… que al no estar totalmente unidos tienen un cierto grado de libertad de movimiento que le dan aspecto de mosaico fluido. La bicapa de lípidos le permite a la membrana tener permeabilidad selectiva, permite  que a través de ella pasen todos los compuestos lipófilos o hidrófobos mucho más deprisa que los hidrófilos.

- Tipos:

·LECITINAS: Fosfatidil colina. Forman parte de las envolturas de mielina de las células nerviosas y las membranas mitocondriales.

·CEFALINAS: Fosfatidil etanolamina  Forma parte de las moléculas del retículo endoplasmático.
· ESFINGOGLICÉRIDOS: Lípidos complejos saponificables  presentes en la estructura de todas las membranas de células eucariotas, especialmente abundantes en las que forman el tejido nervioso. La esfingosina se une por su grupo amino, mediante un enlace amida al ácido graso para formar la ceramida.


Esfingosina + Ac. Graso  CERAMIDA
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Tipos.- Dependiendo de la molécula polar tenemos dos tipos de esfingolípidos:

· ESFINGOMIELINAS:- Si la molécula polar es una fosfocolina,  fosfoetanolamina. Abundan en vainas de mielina de axones neuronales.

· ESFINGOGLUCOLÍPIDOS. Si la molécula polar es un glúcido. Función importante como antígenos celulares.




- Si el glúcido es monosacárido = Cerebrósidos.




- Si el glúcido es oligosacárido = Gangliósidos.

Función: Se encuentran en la parte exterior de las membranas celulares, especialmente en las neuronas.

2. LÍPIDOS INSAPONIFICABLES

No pueden formar jabones ya que carecen de ácidos grasos

2.1. TERPENOS

Se denominan también isoprenoides pues derivan de la polimerización del isopreno (2-metil, butadieno). Se clasifican en función del número de moléculas de isopreno

- MONOTERPENOS (dos isoprenos): Son esencias de vegetales como: Geraniol (esencia de rosas) o Limoneno (olor de cítricos).

- DITERPENOS (4 isoprenos):


· Fitol: es un componente de la clorofila, es una molécula fotosintética.


·Vitamina A o antixeroftálmica, se llama así porque su falta produce la desecación de la cornea o xeroftalmia. Se encuentra en el aceite de hígado de bacalao, leche, huevos…


·Vitamina E, antiestéril o antioxidante. Su falta produce disfunciones en el aparato reproductor. Se encuentra en aceites y el germen de semilla de trigo.


·Vitamina K, coagulante o antihemorrágica. Interviene en el mecanismo de coagulación de la sangre para la formación de protrombina. Se encuentra en las espinacas, la col o el tocino, las bacterias que viven en el intestino grueso en simbiosis con nosotros nos las proporcionan.

- TRITERPENOS (6 isoprenos): Son precursores del Colesterol como el Escualeno.

· TETRATERPENOS (8 isoprenos) son pigmentos vegetales fotosintéticos que ayudan a la captación de la luz.

·Carotinoides: en zanahoria, de color naranja


·Xantofila: amarilla

-POLITERPENOS (más de  1000 isoprenos): Caucho, que se extrae del látex de unas plantas tropicales, aunque ahora se fabrica artificialmente.
2. 2. ESTEROIDES. (Derivan de un compuesto cíclico que es el núcleo de esterano)

A. ESTEROLES
-COLESTEROL: Es un lípido que forma parte junto con otras sustancias de las membranas celulares, se fabrica en todos los tejidos, pero sobre todo en el hígado, y es también donde se destruye. El colesterol es un lípido insoluble, para transportar el colesterol se utilizan dos lipo-proteínas:

*LDL: Lipoproteína de baja densidad, lleva el colesterol desde el hígado  hacia los tejidos, si lleva demasiado puede precipitar en las paredes de los vasos sanguíneos quitándoles elasticidad provocando arterioesclerosis.

*HDL: Lipoproteína de alta densidad, transporta el colesterol de las células al hígado y no precipita

- VITAMINA D o antirraquítica: Contribuye a la fijación de calcio y fósforo en los huesos. Se encuentra en la leche y en el hígado de bacalao. En la piel llevamos una protovitamina que por acción de los rayos del sol se convierte en vitamina D.

B. ÁCIDOS BILIARES
Aparecen en el hígado formando parte de la bilis, intervienen en la digestión, emulsionando las grasas

C. HORMONAS ESTEROIDEAS
- CORTICOIDES: Se segregan en las cápsulas suprarrenales, son hormonas como: aldosterona (regula el contenido de agua) y cortisol (regula la excreción de lípidos y glúcidos.

-  HORMONAS SEXUALES: Testosterona, progesterona y estrógenos.

2.3 PROSTAGLANDINAS

Son lípidos que actúan  como hormonas, pero a diferencia de ellas se fabrican en el tejido donde van a actuar y no en glándulas, se llaman hormonas locales. Intervienen en la dilatación de los vasos para regulas la presión sanguínea. Generan las contracciones del útero en el parto e intervienen en la defensa inmune.
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